
 多元思维模型解决复杂
 问题的方法体系

 掌握思维模型的基本要素

 获取思维模型

 通过超级节点
 主动模式：利用比较优势

 被动模式：加入高价值网络  环境会成倍地放大努力的结果

 通过阅读书籍  三种读书方法

 点：查字典法  快速发现有效的经验策略和方法论

 线：关键词法  寻找更系统的思维模型

 面：知人论世与思想地图法  看到思维方式和策略的局限性
 阅读各个领域的思想发展史

 研读相关领域的研究综述

 通过工作实践

 挖掘隐性知识  借助笔记加工把隐性知识显性化

 五星笔记法

 1.预判核心内容

 2.记录讲解逻辑

 3.记下疑问、启发

 4.提炼思维模型

 5.变成具体行动

 掌握思维模型

 多维记忆

 情境学习  未来怎么用知识，现在就怎么记知识

 交替学习  有意识地把需要不同思考技术和策略的问题来回转换

 回顾测试  艾宾浩斯遗忘曲线+测试

 举一反三  思维模型扑克牌法

 1.制作卡片时，核心是提炼思维模型的用途

 2.反复拿卡片思考，训练对相关思维模型应用的敏感性

 3.随着案例的增加，不断迭代卡片对思维模型用途和适用范围的定义

 内化思维模型

 1.类比  用熟悉的事物理解陌生的新知识

 2.刻意练习  不断地重复练习，把最重要的思维招式内化到无招胜有招的境界
 反思日记

 定期回顾

 习惯培养的本质是提升频率

 第一阶段：不知不觉

 第二阶段：事后诸葛亮

 第三阶段：中途掉头

 第四阶段：刻意为之

 第五阶段：回到不知不觉

 超一流学习法

 在思维模型间建立联系
 多元思维模型

 多维思维宽度  掌握重要学科的重要原理

 1.理解物质世界的基础学科，如物理学、数学、化学等

 2.理解群体系统规律的学科，如生物学、经济学、社会学等

 3.理解复杂系统规律的学科，如复杂科学、人工智能、哲学等

 4.理解精神世界的人文学科，如心理学、美学、宗教、历史等

 多维思维深度  追溯因果链的源头  棱镜法建立纵深联系

 多元思维方式  积累思维模型的组合方式  关注解答的思路

 还原法拆解关系

 发起跨学科的攻击

 多元思维模型知识体系  问思模体系

 基本问题

 思维方式

 模型

 用洞见事物相似性来打破学科壁垒，让各门学科的知识间建立密切的联系

 融会贯通跨学科模型  看到问题的相似性  追问基本问题，不同领域有哪些有效策略可以互相借鉴

 跨学科模型整合系统

 框架思维  用大框架整合小框架

 结构化思维  全局视角，重视问题的核心与结构，然后再以此为基础去理解细节

 凡有问题，必有结构

 核心内容：用基本问题作为思考的起点，借助思维方式打通跨领域知识。
 用结构化思考构建系统骨架，寻找问题的相似性，串联跨界知识。

 多元思维模型组合应用

 降维攻击
 认知有层次

 高维打低维  商业—技术—科学—人文

 变换尺度
 解释所有问题

 宏观尺度的长期原因

 中观尺度的中期原因

 微观尺度的眼前原因

 聚焦关键

 多数的日常努力抵不上少数关键努力

 动态变化中的关键点——系统反转时刻

 寻找关键时刻五原则：分析成本与
 收益的非线性不对称机会

 1.战略学：趋势判断（变换尺度思考）

 2.心理学：内驱力原则

 3.系统学：寻找系统的关键解（提升认知）

 4.经济学：边际成本/ 复利效应

 5.正面黑天鹅（非线性后果）

 综合应用：释放lollapalooza效应

 系统论发挥协同效应
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