
 跃迁-古典

 高手的暗箱

 利用更底层的规律，放大努力，
 激发个体的跨越式成长

 自我跃迁三步骤

 认知跃迁

 能力跃迁

 能级跃迁

 高手的策略

 在高价值区，做正确的事：只打甜蜜区的球

 幂律分布，高度不平均且分形，发现世界的杠杆点

 头部效应：站位比努力更重要

 从价值而非优势出发

 思考差异化优势

 从最近的头部做起，从鸡头变凤头

 专注是高手的护城河

 持续迭代，系统性进步

 联机学习
 用提问学习，用联机思考，用输出整合

 区分一二三四手信息，站在知识源头而功利学习

 联机学习：打磨自己的知识晶体，与他人交换，
 联机获取他人大脑里最新的知识

 终身提问者：问题比答案更有效，以问题为中心；
 以提出问题为驱动，以解决问题为整合，用输出倒
 逼输入产品化

 知识IPO：把知识变现为价值

 自下而上：构建自己的知识体系，问题导向、联
 机思考、知识晶体、信息源头

 破局思维

 人生就是一次次的破局

 升维：解决那些无解的问题

 系统：新手看树木，高手看森林
 系统由元素、元素之间的关系和功能；
 系统里关系比元素更重要

 回路：设计人生的增长引擎
 从时间维度看到事物发展的脉络，找到
 过去和现在的关系

 层次：看问题很透彻的技术 从空间维度理解事物背后的真正规律

 控制点：让复杂的事尽在掌控

 内在修炼
 看世界：开放而专注，进入系统

 看自己：迟钝而有趣，智慧而超然

 看人际：简单、善良、可激怒
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